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 هدف کلی درس : 

توسعه مهارت ها و دانش مورد نیاز برای انجام ارزیابی جامع، برنامه 

ریزی و مدیریت حمایت و مراقبت از کودکان و خانواده ها را در انواع 

محیط های اجتماعی به همراه آشنایی با سازمان های حمایتی موثر بر 

جامعه و ایجاد نگاه نقادانه به چالش های همکاری سلامت کودکان در سطح 

 های چند رشته ای و بین رشته ای در محیط جامعه

 

 هدف ویژه درس : )بطور کلی (

 :در حیطه شناختی (الف

توضیح  مراقبت ازکودک را اطفال در فلسفه مراقبت ونقش پرستار .0

 .دهند

  .توضیح دهد پرستاری کودکان را مفاهیم جدید در .2

  د.مت کودک را توضیح دهنلاسثر در عوامل مو .6

 .توضیح دهند تئوری های رشد وتکامل را مفاهیم و .4

 :در حیطه عاطفی ب(

اهمیت مراقبت خانواده محور و مراقبت آتروماتیک در ارتباط با  .0

 .کودکان را درک کند

مت و لادر مورد اهمیت تامین نیازها ی تکاملی کودک در هنگام س .2

 . تبادل نظر کندبیماری را مورد بحث و 

 :در حیطه روانی حرکتی( ج

 .ت بهداشتی دردوره شیرخوارگی را تشخیص دهندلاو مشک مراقبت ها .0



  د.ت بهداشتی دردوره نوپایی را تشخیص دهنلاو مشک مراقبت ها .2

 .ت بهداشتی دردوره خردسالی را تشخیص دهندلامشک و مراقبت ها .6

  د.را تشخیص دهنت بهداشتی دردوره نوباوگی لامشک و ها مراقبت .4

 .ت بهداشتی دردوره نوجوانی را تشخیص دهندلامشک و ها مراقبت .5

متناسب با مراحل رشدوتکامل  پرستاری درمراقبت ازکودک را فرآیند .3

  د.تدوین کنن

با توجه به مراحل تکاملی برای برقراری ارتباط و آموزش به  .7

 متی و بهداشت ابزار، وسیله یا روشی رالاکودکان در زمینه س

 .طراحی، تهیه و به کار گیرند

 

 

 

 

 

 شرح کلی درس : 

 

ل موثر بر آن در کودکی، اصول مت و عواملااین واحد درسی حاوی تعریف س

های  قبت خانواده محور، مفاهیم رشد و تکامل، نیازها و مراقبتمرا

های سنی مختلف است. طی این درس بر تعامل و  بهداشتی اولیه در دوره

مت و لاپرستار با کودک و خانواده جهت حفظ وارتقاء ست مناسب لاخامد

وه در تدریس این لات بهداشتی تاکید می شود. به علاپیشگیری از بروز مشک

های فرهنگی و اجتماعی موثر  ها و جنبه درس آشنایی دانشجو با نظریه

های تفکر انتقادی وحل مشکل  مت کودک و استفاده از مهارتلابر س

 .انواده مدنظر می باشددرمراقبت ازکودک وخ
 

 وظایف فراگیر :    
 

 کلاس های حضوری:

 س درسلاحضور به موقع و تمام وقت در ک 

 طالعه مطلب درسی هر جلسه قبل از تدریسم 

 کتبی )سلاارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در شروع یا پایان هر ک

 (.یا شفاهی
 سلاخاموش کردن تلفن همراه در طول ک 
 پایان ترم شرکت در امتحانات 

 آموزش مجازی:

 ین و لاس های آفلاحضور به موقع و تمام وقت در صورت برگزاری ک

 ین با استفاده از نرم افزار اسکای روم و سامانه نویدلاآن

 سلاارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در حین برگزاری ک 



 گفتگولار حضور فعال و ارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در تا 

 الیف در تاریخ تعیین شدهارائه تک 

 برداشت محتواهای آموزشی بارگزاری شده در موعد مقرر 

 شرکت در آزمون های میان ترم 

 شرکت در امتحانات پایان ترم 
 
 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 قوانین کلاس :    

 :قوانین و مقررات کلاس

اند در زمان مقرر در کلاس حضور داشته دانشجویان موظف :موقعحضور به .1

باشند. تأخیر مکرر یا خروج زودهنگام بدون هماهنگی، غیبت تلقی 

 .خواهد شد

تنها در صورت ارائه مستندات معتبر و با رعایت سقف  :های موجهغیبت .2

 .گردندها موجه تلقی مینامه آموزشی، غیبتهای مجاز مطابق آیینغیبت

استفاده از گوشی همراه در طول کلاس  :فاده از تلفن همراهعدم است .3

 .مجاز نیست، مگر در موارد آموزشی و با اجازه مدرس

انجام مکالمات غیرضروری و ایجاد هرگونه  :رعایت سکوت و نظم کلاس .4

 لال در روند آموزش شود، ممنوع استتنظمی که منجر به اخبی

 

 

 

 منابع اصلی و فرعی :   

 :انگلیسیمنابع 

1-Hockenberry MJ, Wilson D, Wong’s. Nursing care of Infants and children, lasted, Mosby Co. 

 منابع فارسی:

زهرا عبدالرضا قره شاری، لامیر ، دکتر ژیلارسولیدکتر مریم  .0

 0660پرستاری کودکان :کودک سالم نشراندیشه چاپ سوم تهران  باغ

ویلسون دیوید. ترجمه پوران ونگ دانال، هاکنبری مریلین،  .2

 0665نتهرا –سامی. درسنامه پرستاری کودکان ونگ. نشربشری چاپ اول

وونگ ، پرستاری کودکان )کودک سالم( ترجمه دکتر مهناز شوقی  .6

 2102ویراست یازدهم 



 

 شیوه تدریس :   

 حضوری و آنلاین  : شیوه ارائه درس

 و اسکای روم درس کلاس : بستر ارائه درس

 PBL-پرسش و پاسخ -بحث گروهی -: سخنرانیهای ارائه درسروش 

 پروژکتور اسلاید –: وایت برد وسایل کمک آموزشی

 

 

 تکالیف فراگیران :    

 

  ارائه گزارش اجرای فرآیند پرستاری در یک مشکل شایع دوران کودکی

 در بستر اجتماعی موجود

  ارائه گزارش بررسی یک کودک با استفاده از ابزارهای رشد و تکامل 

  : بستر خانواده ، مراکز آموزش بیمارستان، مکان اجرای بخش عملی

 و نگهداری کودکان تحت پوشش سازمان بهزیستی 

 

 

 

 

 

 ارزیابی فراگیران :   

عملی  کودک سالمنمره و 05نظری   کودک سالمزم به ذکر اســت که درس لا

 .نمره دارد که در پایان ترم جداگانه در کارنامه ثبت می شوند 5نیز 

 نظری: کودک سالم

.......... . درصد از 01....... و پرسش و پاسخ کلاسی  فعالیت دانشجو

 نمره نهایی

حضور و غیاب 

...............................01 ................................

 ییدرصد از نمره نها

امتحان میان 

.............................61ترم...............................

 .درصد از نمره نهایی



امتحان پایان 

...........................51ترم.................................

 ..درصد از نمره نهایی

             تشریحی             □شفاهی        نوع امتحان میان ترم:

    □جور کردنی              صحیح و غلط           چند گزینه ای   

 سایر ...................................

             تشریحی             □شفاهی        نوع امتحان پایان ترم:

   □جور کردنی              صحیح و غلط            چند گزینه ای    

 ........................ایر ........س

 عملی: کودک سالم

نمره عملی بر اساس ارائه پروژه در زمان مقرر، کیفیت مطالب جمع آوری 

 .نمره لحاظ میگردد 5شده و همچنین ارائه شفاهی از 
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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 جلسات درس :  

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف

 12/17/0414:چهارشنبه 0

01-02 

 ارائه طرح

مت لادرس، س

 دردوره کودکی

 

عوامل موثر در 

مت کودک را لاس

 .توضیح دهند

 

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 12/17/0414:چهارشنبه 2

01-02 

فلسفه مراقبت  پرستاری اطفال

ونقش پرستار 

اطفال در مراقبت 

ازکودک راتوضیح 

 .دهند

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 03/17/0414:چهارشنبه 6

01-02 

فرآیند 

 پرستاری

فرآیند پرستاری 

درمراقبت از کودک 

را متناسب با 

مراحل رشد و 

 .تکامل بدانند

میر 

 -شاری لا

 وونگ



 26/17/0414:چهارشنبه 4

01-02 

مفاهیم وتئوریهای  شد و تکاملر

رشد وتکامل را 

 .توضیح دهند

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 61/17/0414:چهارشنبه 5

01-02 

خصوصیات دوره 

 شیرخوارگی

ها و  مراقبت

ت بهداشتی لامشک

دردوره شیرخوارگی 

 .را تشخیص دهند

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 17/10/0414:چهارشنبه 3

01-02 

های  مراقبت

بهداشتی 

 شیرخوارگی 

ها و  مراقبت

ت بهداشتی لامشک

دردوره شیرخوارگی 

 .را تشخیص دهند

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 04/10/0414:چهارشنبه 7

01-02 

خصوصیات دوره 

 نوپایی

ها و  مراقبت

ت بهداشتی لامشک

دردوره نوپایی را 

 .تشخیص دهند

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 20/10/0414:چهارشنبه 0

01-02 

های  مراقبت

بهداشتی 

 نوپایی

ها و  مراقبت

ت بهداشتی لامشک

دردوره نوپایی را 

 .تشخیص دهند

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 20/10/0414:چهارشنبه 2

01-02 

ت دوره لامشک

 نوپایی

ها و  مراقبت

ت بهداشتی لامشک

دردوره نوپایی را 

 .تشخیص دهند

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 15/12/0414:چهارشنبه 01

01-02 

خصوصیات و 

 مراقبت های

دوره خردسالی، 

 سوءرفتار

ها و  مراقبت

ت بهداشتی لامشک

دردوره خردسالی 

 .تشخیص دهندرا 

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 02/12/0414:چهارشنبه 00

01-02 

های  بیماری

 عفونی

های مربوط  مراقبت

های  به بیماری

عفونی در اطفال 

 .را بدانند

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 02/12/0414:چهارشنبه 02

01-02 

 ادامه بیماری

 های عفونی

های مربوط  مراقبت

های  به بیماری

عفونی در اطفال 

 .بدانندرا 

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 23/12/0414:چهارشنبه 06

01-02 

  خصوصیات و

های  مراقب

دوره 

 مدرسه

 ت لامشک

دوره 

 مدرسه

  در مورد

خصوصیات و 

مراقبتهای 

دوره مدرسه 

 .توضیح دهند

میر 

 -شاری لا

 وونگ



 ت دوره لامشک

مدرسه را 

 .ذکر کنند
 

 16/01/0414:چهارشنبه 04

01-02 

خصوصیات و 

 مراقبت های

 دوره نوجوانی

خصوصیات و مراقبت 

های دوره نوجوانی 

 .را توضیح دهند
 

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 01/01/0414:چهارشنبه 05

01-02 

ت دوره لامشک

 نوجوانی

ت دوره لامشک

نوجوانی را 

بشناسند و برخورد 

مناسب پرستاری با 

 .آن را بدانند

میر 

 -شاری لا

 وونگ

 07/01/0414:چهارشنبه 03

01-02 

ارائه پروژه 

 های واحد عملی 

  

 24/01/0414:چهارشنبه 07

01-02 

ارائه پروژه 

 های واحد عملی 

  

 


